
鶏⾁のトマト煮 ローマ⾵仕⽴て

鶏⾁をトマトで煮る料理は本来ローマが発
祥と⾔われていますが、他の地⽅にも広がり、
区別するためローマ⾵にはパプリカを加えるよ
うになりました。グリル野菜ミックスピューレーを
トマトソースに加えることでソースに調理感の
あるピーマンの⾵味が加わり、ピーマンと⼀緒
に調理しなくてもローマ⾵のようにコク深い味
に仕上がります。

ほんのりごぼう⾵味の
クリームソースペンネ
鶏のラグー添え

ごぼうがほんのり⾹るクリームソース
のペンネに、トマトソースで煮込ん
だ鶏⾁のラグーを添えました。
ペンネ・ラグーを共に⾷べると、
濃厚ながらごぼうとトマトのすっきり
とした味わいが楽しめます。

フムスと彩り野菜の
タルティーヌ

フムスは、ひよこ⾖を使った中近東
や地中海沿いの広い地域で⾷べ
られている伝統的な⾖料理です。
ゴマやにんにく、タイムなどを加えて
ペースト状にしたもので、前菜の定
番として楽しまれています。
今回はタルティーヌに仕上げました。
パーティーシーンなどにいかがでしょ
うか。

キャロットケーキ

⾖乳やオリーブオイルなどを使⽤
した、植物性原料のみで作ったス
イーツです。
シナモンが⾹る、
コーヒーブレイクにぴったりなメ
ニューです。
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アルコールが苦⼿な⽅にも優しい寒い冬
におすすめの⾝体の温まるホットドリンク
です。ヴァンショーとはフランス語で、ホット
ワインのことを指します。紫にんじんやブド
ウなどが⼊った「野菜⽣活100パープル」
を使ってアレンジしたノンアルコールのヴァ
ンショーはいかがでしょうか。

カゴメ独⾃のブレンドで作り上げた
アップルジュースを使い、レアチーズ
ケーキに仕上げました。
爽やかな酸味と⽢みの広がりが
感じられる味わいです。

南イタリアの⼤地で育った「なす」「緑
ズッキーニ」「⻩ズッキーニ」｢⾚ピーマ
ン」「⻩ピーマン」を旬の時期に収穫し
てノンオイルでグリルし、バランス良く配
合しました。

冷凍
グリル野菜ミックス
ピューレー

ヴァンショー（ノンアルコールホットワイン） アップルレアチーズケーキ

●原材料︓グリル野菜
（なす、ズッキーニ、ピーマン）イタリア製造
●容量︓1㎏フィルムパック/10

グリル野菜ピューレー第2弾!

グリルすることにより引き出された「うま
味」「⾹り」が料理に調理感やコクを付
与します。

滑らかなピューレー状なので、うま味や
⽢味が料理に溶け込みやすいです。 ※うま味指標値EUC（=Equivalent Umami Concentration）︓うま味成分（アミノ

酸や核酸）寄与をグルタミン酸ナトリウム（MSG） 量に換算したもの。 EUCはグルタミン
酸○○g/100gに相当する。 今回はmg/100gの値をうま味の指標値とした。
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