
プロの食材活用
この食材でこの逸品

料 理 人＝「大人洋食 Bistro1996,」桑原誠也シェフ、相原貴大シェフ
使用食材＝ 「自然解凍で使える かんたん４種豆ミックス」（カゴメ）

　
五
つ
星
店
出
身
の
シ
ェ
フ
２
人
が〝
大
人
洋
食
〞を
提
供
す
る
人
気
の
ビ
ス
ト
ロ「
大
人
洋
食 

Ｂ
ｉｓ
ｔｒｏ 

１
９
９
６
，」

で
は
、新
メ
ニュ
ー
開
発
に
取
り
組
ん
で
い
る
。今
、試
作
を
進
め
て
い
る
の
が
、カ
ゴ
メ「
自
然
解
凍
で
使
え
る 

か
ん
た
ん

４
種
豆
ミ
ッ
ク
ス
」を
活
用
し
た
メ
ニ
ュ
ー
。「
ビ
ー
ン
ズ
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
の
ラ
イ
ン
ア
ッ
プ
が
な
く
、以
前
か
ら
メ

ニュ
ー
化
を
考
え
て
い
た
」（
桑
原
シ
ェ
フ
、相
原
シ
ェ
フ
）と
、同
品
を
使
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
メ
ニュ
ー
を
考
案
中
だ
。

　
「
大
人
洋
食 

Ｂ
ｉ
ｓ
ｔ
ｒ
ｏ

１
９
９
６
，」で
は
以
前
か
ら
、

カ
ゴ
メ
の
冷
凍
イ
タ
リ
ア
産

グ
リ
ル
野
菜
シ
リ
ー
ズ
を
愛

用
し
て
い
た
と
い
う
。こ
の
ほ

ど
カ
ゴ
メ
の
新
製
品「
自
然
解

凍
で
使
え
る　

か
ん
た
ん
４

種
豆
ミ
ッ
ク
ス
」も
知
り
、「
自

然
解
凍
で
そ
の
ま
ま
使
え
る

の
は
手
軽
。豆
の
食
感
も
よ
く

必
要
な
分
だ
け
解
凍
し
て
使

え
る
の
で
、ロ
ス
の
心
配
が
な

い
」
と
、
同
店
の
桑
原
誠
也

シ
ェ
フ
と
相
原
貴
大
シ
ェ
フ

凍
の
ま
ま
一
晩
漬
け
て
お
く

だ
け
な
の
で
便
利
で
す
よ
。

ま
っ
た
く
水
っ
ぽ
く
な
ら
ず
、

味
も
し
っ
か
り
と
染
み
ま
す

ね
」と
、桑
原
シ
ェ
フ
は
感
心

す
る
。同
品
を
使
っ
た
マ
リ
ネ

は
作
り
置
き
に
適
し
て
お
り
、

す
ぐ
に
提
供
で
き
る
ス
ピ
ー

ド
メ
ニ
ュ
ー
に
も
う
っ
て
つ

け
だ
。

　

も
う
一
品
の
試
作
メ

ニ
ュ
ー
は
、「
チ
リ
コ
ン
カ
ン

の
ポ
テ
ト
グ
ラ
タ
ン
」。通
常
、

チ
リ
コ
ン
カ
ン
は
豆
を
長
時

が
共
同
で
、同
品
を
使
っ
た
新

メ
ニ
ュ
ー
開
発
に
乗
り
出
し

た
。

　

ま
ず
考
案
し
た
の
が「
４
種

豆
と
秋
野
菜
の
バ
ル
サ
ミ
コ

マ
リ
ネ
」。炒
め
た
キ
ノ
コ
、角

切
り
に
し
て
素
揚
げ
し
た
サ

ツ
マ
イ
モ
と
同
品
に
バ
ル
サ

ミ
コ
ク
リ
ー
ム（
バ
ル
サ
ミ
コ

酢
を
ク
リ
ー
ム
状
に
し
た

ソ
ー
ス
）を
加
え
、一
晩
漬
け

て
仕
上
げ
る
お
酒
に
ぴ
っ
た

り
の
前
菜
メ
ニ
ュ
ー
だ
。「
加

熱
せ
ず
に
そ
の
ま
ま
使
え
、冷

バルサミコソースで絡め、自然解凍
しながら一晩漬け込んで完成

「味は五つ星店、店内は港区、価格は下町」をうたう本格洋食＆ワインのカ
ジュアルビストロ。ワインと合わせるペアリングコースが大評判。

４種豆と秋野菜のバルサミコマリネ
想定価格 540円（税込み）

試作メニュー。炒めたキノコ、素揚げサツマイモ、アーモ
ンド、クルミと「自然解凍で使える かんたん４種豆
ミックス」をバルサミコソースでマリネに仕上げた。「冷
凍のまま一晩漬け込むだけで、豆本来の食感は残った
まま味がしっかりと染み込む」と、桑原シェフ。

自然解凍で使える
かんたん４種豆ミックス

カゴメカゴメ

　白いんげん豆、ひよこ豆、赤いんげん豆、いんげ
ん豆を茹でて急速バラ凍結した４種豆のミック
ス。加熱せずに自然解凍で料理に活用できる。
規格＝1kg（冷凍）

加熱いらず
で

そのまま料
理に

チリコンカンのポテトグラタン 想定価格 1,000円（税込み）
試作メニュー。「自然解凍で使える かんたん４種豆ミックス」とベー
コンで仕上げたチリコンカンとマッシュポテトを合わせ、チーズをのせ
て焼いた一品。チリコンカンと滑らかなマッシュポテトが好相性。

トマトピューレーづけ缶「ダイ
ストマト（イタリア産）」（カゴ
メ）と各種スパイス、ベーコ
ン、「地中海野菜グリルの
ミックス」（カゴメ）を煮込み、
自然解凍した同品と合わせた
ら出来上がり

間
ゆ
で
、さ
ら
に
チ
リ
ソ
ー
ス

で
煮
込
む
必
要
が
あ
る
が
、カ

ゴ
メ「
自
然
解
凍
で
使
え
る  

か
ん
た
ん
４
種
豆
ミ
ッ
ク
ス
」

を
使
う
こ
と
で
オ
ペ
レ
ー

シ
ョ
ン
を
簡
略
化
し
た
。温
め

た
チ
リ
ソ
ー
ス
に
自
然
解
凍

し
た
同
品
を
入
れ
て
合
わ
せ

る
だ
け
で
、煮
込
ま
ず
に
チ
リ

コ
ン
カ
ン
が
完
成
す
る
。注
文

が
入
っ
た
ら
チ
リ
コ
ン
カ
ン

を
器
に
敷
き
、上
に
マ
ッ
シ
ュ

ポ
テ
ト
を
の
せ
て
チ
ー
ズ
を

か
け
、オ
ー
ブ
ン
で
焼
い
て
提

供
す
る
。「
豆
は
一
晩
か
け
て

水
で
戻
し
、そ
の
後
ゆ
で
る
必

要
が
あ
る
の
で
仕
込
み
に
時

間
が
か
か
る
。そ
の
点
、同
品

は
自
然
解
凍
し
て
そ
の
ま
ま

使
用
で
き
、使
い
勝
手
が
い

い
」と
、相
原
シ
ェ
フ
は
言
う
。

　
「
豆
は
ヘ
ル
シ
ー
な
イ
メ
ー

ジ
が
あ
り
な
が
ら
、食
べ
応
え

も
ア
ッ
プ
す
る
。料
理
に
豆
を

加
え
る
と
、食
感
の
変
化
が
出

る
の
も
魅
力
で
す
ね
。ス
ー
プ

や
前
菜
料
理
な
ど
、既
存
メ

ニ
ュ
ー
に
さ
っ
と
加
え
る
だ

け
で
、加
熱
の
手
間
を
か
け
ず

に
ア
レ
ン
ジ
メ
ニ
ュ
ー
が
で

き
る
。オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
の
負

担
を
か
け
ず
、バ
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
が
広
が
り
ま
す
ね
」（
桑
原

シ
ェ
フ
）と
、メ
ニ
ュ
ー
案
が

広
が
っ
て
い
る
様
子
だ
。

所在地＝ 東京都墨田区太平 
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（左）桑原誠也シェフと
（右）相原貴大シェフ

大人洋食 Bistro1996,

下処理
不要の


