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 2025年 9月 9日 

＜ニュースリリース＞ 

ぶどうやベリーのおいしさを楽しみながら、手軽に鉄分チャージ 

「私のフルーツこれ一本 １日分の鉄分」新発売 

～７種の果実ブレンドならではの、フルーツのコクのある味わい～ 

 

カゴメ株式会社（社長：山口聡、本社：愛知県名古屋市）は、「私のフルーツこれ一本 １日分の鉄分」を

2025年 9月 23日（火）より全国で発売いたします。 

 

「フルーツこれ一本」シリーズは、多種のフルーツをブレンドし、１日分の果実 200gを使用した果汁飲料を

コンセプトに、2005年に発売された「朝のフルーツこれ一本」から、20年にわたりご愛飲いただいています。

シリーズ全体の 2025 年 1 月～6 月の出荷金額は、前年同期比 116％と大きく伸長しており、今後さらなる

成長が期待されるカテゴリーです。 

 

近年、鉄分を手軽に摂取できる飲料のニーズが高まっており、鉄分市場（サプリメントを除く）の約 7 割を

飲料が占めています※1。特に成人女性を中心に、日常的な鉄分補給への関心が高まっており、市場は拡

大を続けています。 

※1：富士経済/2025年 Ｈ・Ｂフーズマーケティング便覧 機能志向食品 

 

このたび、新発売する「私のフルーツこれ一本 １日分の鉄分」は、ぶどうやベリーのおいしさを楽しみな

がら、手軽に１日分※2の鉄分をチャージできる、果汁入り飲料です。また、１日分の果実※3を使用し、ぶどう

を主とした７種の果実ブレンドならではのコクのある味わいで、毎日の鉄分補給を手軽に続けたい方におす

すめです。家事や仕事、勉強の合間のリフレッシュや小腹満たしなど、毎日続けやすいおいしさです。 

※2：栄養素等表示基準値(2015)に基づく。※3：１日分の果実とは、厚労省推進・健康日本２１の推奨値（１日２００ｇ）。本品は果実の全成分を含む

ものではありませんが、不足しがちな果実を補うためにお役立てください。※4：鉄には原料由来と製造工程で配合したものが含まれます。 

 

カゴメは、野菜や果実に関する様々な知見を活かした商品を展開することで野菜や果実のおいしさ、楽しさを

お届けし、皆さまの健康に貢献してまいります。 

     

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ※画像はイメージです 
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■ 商品概要 

商品名 
容量 

（容器） 

賞味期間 

（開封前） 

店頭想定価格 

（税込み） 

私のフルーツこれ一本 １日分の鉄分 

330ml 

（キャップ付き

紙容器） 

9 ヶ月 170円前後 

 

■ 商品特徴 

◇ ぶどうを主とした 7種の果実ブレンド 

◇ 7種の果実（りんご、ぶどう、プルーン、ブルーベリー、ざくろ、バナナ、アサイー） 

◇ １日分※１の鉄分・１日分の果実※2 

◇ 果汁入り飲料  

※１：栄養素等表示基準値(2015)に基づく。※2：１日分の果実とは、厚労省推進・健康日本２１の推奨値（１日２００ｇ）。本品は果実の全成分を含む

ものではありませんが、不足しがちな果実を補うためにお役立てください。※3：鉄には原料由来と製造工程で配合したものが含まれます。 

 

■ 発売日 

2025年 9月 23日（火）  

 

■ 発売地区 

全国 

 

■ 商品に関するお問い合わせ先 

カゴメお客様相談センター 

0120-401-831   （土日祝日・年末年始を除く） 

 

 

 

＜報道機関様むけのお問い合わせ先＞ 

 
 

カゴメ株式会社 コーポレート企画本部 経営企画室 広報グループ 北川、堀江、石田 

ＴＥＬ：03-5623-8503 


