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 2026年 9月 24日 

＜ニュースリリース＞ 

朝食の１品や、間食・小腹満たしにおすすめ 

「私のフルーツボウル アサイーボウル Jelly」新発売 

～いつでも、どこでも、気軽に、フルーツと栄養※1を摂取できるワンハンドフルーツボウルゼリー～ 

 

カゴメ株式会社（社長：奥谷晴信、本社：愛知県名古屋市）は、「私のフルーツボウル アサイーボウル

Jelly」を 2026年 10月 6日（火）より全国で発売いたします。 
※1：鉄分・ビタミン E、しっかり食物繊維 

近年、国民健康・栄養調査※6 によると、果実摂取量の減少が続いています。令和 6 年の果実類摂取量

は 1日あたり約 79g となり、令和 5年（約 93g）から 10g以上減少し、調査開始以来でも低い水準となりまし

た。 

カゴメでは、物価高騰に伴う果物価格の上昇により、日常的に果物を購入しにくい状況が続いたことが、生

活者の果実摂取機会の減少要因の一つと考えています。 

※6：出典：厚労省国民健康・栄養調査（令和６年）  

一方で、スパウトゼリー市場は、簡便さが支持されスポーツシーンを中心に拡大したほか、女性や子ども

をターゲットとした商品の広がりを背景に拡大しています※2。 

購入意向調査※3 では、「私のフルーツボウル アサイーボウル Jelly」が高い評価を獲得しました。特に、

「アサイーボウルらしいおいしさ」や「1日分※5の鉄分」といった価値が支持されており、味わいと栄養面※1を

両立した商品へのニーズがうかがえます。  

こうした市場環境や生活者ニーズを背景に、カゴメでは、長年培ってきたブレンド技術を活かし、忙しい毎

日の中でも果実のおいしさを手軽に楽しめる新しい選択肢として、本商品を提案します。 
※2出典：富士経済 2025年 食品マーケティング便覧 No.3 

※3：WEB調査/26年 2月/n=464（パウチゼリーユーザー） 

このたび、新発売する「私のフルーツボウル アサイーボウル Jelly」は、１食分（７０ｇ分）※4の果実を使用

し、１日分※5の鉄分とビタミンＥとしっかり食物繊維が摂れるアサイーボウルの味わいのゼリーです。 

いつでも、どこでも、気軽に、フルーツと栄養※1 をワンハンドで摂取することができ、朝食の１品や、リフレッ

シュタイム・小腹満たしにおすすめです。 
※4：1 食分の果実とは、厚労省推進・健康日本 21 の推奨値(1 日 200g)の約１/3 である果実 70g 分。本品は果実の全成分を含むものではありませんが、不足しがちな

果実を補うためにお役立てください。※5：栄養素等表示基準値(2025)に基づく 

 

カゴメは、野菜や果実に関する様々な知見を活かした商品を展開することで野菜や果実のおいしさ、楽しさを

お届けし、皆さまの健康に貢献してまいります。 

     

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

  ※画像はイメージです 
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■ 商品概要 

商品名 
容量 

（容器） 

賞味期間 

（開封前） 

店頭想定価格 

（税込み） 

私のフルーツボウル アサイーボウル Jelly  
175ｇ 

（パウチ） 
9 ヶ月 225円前後 

 

■ 商品特徴 

◇ １食分（７０ｇ分）※4の果実を使用 

◇ １日分※5の鉄分とビタミンＥ、食物繊維がしっかり摂れる 

◇ アサイーボウルの味わいのゼリー 

 

■ 発売日 

2026年 10月 6日（火）  

 

■ 発売地区 

全国 

 

■ 商品に関するお問い合わせ先 

カゴメお客様相談センター 

0120-401-831   （土日祝日・年末年始を除く） 

 

 

 

＜報道機関様むけのお問い合わせ先＞ 

 
 

カゴメ株式会社 コーポレート企画本部 経営企画室 広報グループ 堀江、石田 

ＴＥＬ：03-5623-8503 


