
別紙様式（Ⅶ）-１【添付ファイル用】 

作用機序に関する説明資料 

１．製品概要 

商品名 ＫＡＧＯＭＥ（カゴメ）カゴメ野菜ジュース食塩無添加 

機能性関与成分名 GABA 

表示しようとする

機能性 

本品には GABAが含まれます。GABAには血圧が高めの方の血

圧を下げる機能があることが報告されています。 

 

２．作用機序 

GABA の血圧低下作用については古くから研究が行なわれており、その作用機序につい

ては、いくつかの報告がある。古くは、GABA は中枢神経系に影響を与えている可能性が

示唆されていたが(1)、最近では、GABA は末梢自律神経節に影響を与えている可能性が示

唆されている。例えば、経口投与した GABA が末梢神経節において GABAB受容体を活性

化し、ノルアドレナリンの放出を抑制することで血管の収縮を抑え、血圧を低下させる、

という作用機序が提唱されている(2, 3)。また、長期的な投与では、腎臓の交感神経系の抑

制によるナトリウム排泄亢進に伴う降圧作用も提唱されている(4)。 
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