
秋野菜サラダ
〜チェーチドレッシング〜

ほんのりごぼう⾵味の
クリームソースペンネ
鶏のラグー添え

野菜のだしとごぼう⾹る
炊き込みご飯

ごろごろ野菜のパスティッチョ

“パスティッチョ”とは、昔パイ⽣地にパスタやいろいろな素材を詰め
て焼いた料理ですが、今ではマカロニグラタン等、耐熱容器に詰
めたものでも“パスティッチョ”と呼びます。今回はベーコンや⼤きめ
にカットしたイタリア産の野菜を使って仕上げています。

市 販 の ド レ ッ シ ン グ に
チ ェ ー チ ピ ュ ー レ ー を 加
え て 、 オ リ ジ ナ ル ド レ ッ
シ ン グ を 作 り ま し た 。 根
菜 類 や ⾖ を 使 い 秋 の
味 覚 を 楽 し め る サ ラ ダ
に仕上げています。

ごぼうがほんのり⾹るクリームソース
のペンネに、トマトソースで煮込んだ
鶏⾁のラグーを添えました。3通りの
⾷べ⽅が楽しめるメニューです。ペン
ネのみを⾷べるとほんのりごぼうの効
いた優しいクリームの味わいが、ラ
グーのみを⾷べると鶏とトマトの濃厚
かつすっきりとした味わいが、ペンネと
ラグーをともに⾷べると、濃厚ながら
ごぼうとトマトのすっきりとした味わい
が楽しめます。

複 数 の 野 菜 を 原 料 に し て い
る 「野 菜 だ し 調 味 料 」を 使 う
こ と で 、 奥 深 い 味 わ い に 仕
上 が り ま す 。 「 ご ぼ う ピ ュ ー
レ ー 」 の ⾹ り ・ 味 わ い も ⼝ に
広 が り 、 ⼀ ⼝ ⽬ か ら 最 後 ま
で ず っ と お い し い 炊 き 込 み ご
飯です。

使⽤商品はこちら

味覚・⾷欲の秋におすすめの野菜ピューレーや野菜素材を使
⽤したメニューをご紹介します。野菜の彩りがメニューに鮮やか
さ、華やかさをプラスします。



パンプキンピューレーを加えたカフェラテに、ホイップとシ
ナモンをトッピング。⾹ばしくほろ苦い味わいの中にまろ
やかなかぼちゃクリームが溶け合い、深みのある贅沢な
味わいです。パンプキンピューレーの⽢く、なめらかな⼝
当りにほっと⼀息つきたくなる秋のホットドリンクです。

パンプキン・カフェラテ パンプキンあんバターサンド

冷凍パンプキンピューレーを⽩あんに混ぜてバターと⼀
緒にあんバターサンドに仕上げました。⾒た⽬も可愛ら
しく、⽬でも楽しめるメニューです。他の野菜ピューレー
を使⽤することで、季節のメニューとして通年お楽しみ
いただけます。
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なめらかさが特⻑の
野菜ピューレー

図のように、機械の中央部分に供給された原料が、⾼
速回転するインペラー（⽻根⾞）により、遠⼼⼒を利
⽤しながらブレードの間隙（約0.1mm）を通ることで、
原料がすりつぶされ、なめらかなピューレーとなります。

冷凍パンプキンピューレー
かぼちゃを細かく破砕し、冷凍にしました。⾷感がなめらか
です。加熱済みですのでそのままでもご利⽤いただけます。

原材料︓かぼちゃ（中国⼜はニュージーランド）
容量︓1kgフィルムパック/5×2

冷凍ごぼうピューレー
粒⼦が細かくなめらかな性状です。加熱済みですのでその
ままでもご利⽤いただけます。

原材料︓ごぼう（中国）
容量︓300gフィルムパック/10×3

商品やお得な
情報はコチラ


