
オムライス春色ソース
使用食材 分量：10人分
鶏もも肉-----------------------------------------------300g
たまねぎ（粗みじん切り）---------------------100g
サラダ油------------------------------------------------30g
塩--------------------------------------------------------適量
カゴメトマトケチャップ 標準-----------------300g
米飯---------------------------------------------------1200g
【A】
カゴメトマトソース濃縮タイプ-----------200g
牛乳--------------------------------------------------400g

カゴメ冷凍菜園風グリル野菜のミックス------400g
スクランブルエッグ（冷凍）----------------1000g

QR

菜園風グリル野菜のミックス600g
トマトソース濃縮タイプ500g

自分で作ろう！混ぜ混ぜオムライス

使用食材 分量：10人分

鶏もも肉-----------------------------------------------300g

玉ねぎ--------------------------------------------------200g

ピーマン-----------------------------------------------100g

カゴメ冷凍ソフリット---------------------------150g

サラダ油------------------------------------------------30g

カゴメトマトケチャップ 標準-----------------250g

米飯---------------------------------------------------1500g

冷凍たまごシート----------------------------------10枚

QR

トマトケチャップ標準チューブ1kg
ソフリット1㎏
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学校給食
におすすめ


	スライド 1: オムライス春色ソース

