
「おいしく塩分調整」カレーうどん
使用食材 分量：10人分

豚こま切れ肉---------------------------------------------------------300g

長ねぎ-------------------------------------------------------------------120g

にんじん-----------------------------------------------------------------90g

カゴメ野菜だし調味料（濃縮タイプ）----------------------90g

水-----------------------------------------------------------------------1900g

カレーフレーク-------------------------------------------------------90g

ゆでうどん------------------------------------------------------------10玉

QR

野菜だし調味料（濃縮タイプ）300ml

「おいしく塩分調整」さばの味噌煮
使用食材 分量：10人分

さば（切り身）------------------------------------------80g×10切れ

【A】

水----------------------------------------------------------------------500g

酒-----------------------------------------------------------------------75g

砂糖--------------------------------------------------------------------25g

しょうゆ--------------------------------------------------------------20g

しょうが（すりおろし）---------------------------------------15g

合わせみそ（だし入り）---------------------------------------20g

カゴメ野菜だし調味料（濃縮タイプ）-------------------25g

QR

野菜だし調味料（濃縮タイプ）300ml
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カゴメ
「野菜だし」

カゴメの野菜だしは、玉ねぎ・にんじん・セロリをベースに
ブロッコリーなどを加えコクを深めた野菜だしをもとに、
酵母エキス、増粘剤無添加で仕上げ、素材そのものの

おいしさと風味を活かせる、だし調味料です。

©2023 カゴメ株式会社 無断複写・無断転載を禁止します。

複雑なうま味によって中から
後味にかけて持続的で奥深い

うま味のあるメニューに仕上がります。

野菜だしを使うことで、
野菜を煮込んだような調味感のある

うま味が付与されます。

いつものメニューに野菜だしを活用してみませんか？

食塩相当量

2.9g

食塩相当量

1.1g


	スライド 1: 「おいしく塩分調整」カレーうどん

