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人
気
の
ト
マ
ト
ガ
ー
リ
ッ
ク
メ
ニ
ュ
ー
が

人
手
不
足
で
も
導
入
で
き
る

カ
ゴ
メ

　
ト
マ
ト
の
旨
み
と
強
め
の
ニ
ン
ニ
ク
で
パ
ン
チ

を
利
か
せ
た
ト
マ
ト
ガ
ー
リ
ッ
ク
料
理
の
人
気

が
さ
ら
に
上
昇
中
だ
。
カ
フ
ェ
・
バ
ー
ル
業
態

は
も
と
よ
り
、
厳
選
し
た
ガ
ー
リ
ッ
ク
と
ト
マ

ト
の
う
ま
味
が
楽
し
め
る
パ
ス
タ
や
ピ
ッ
ツ

ァ
、
ロ
ー
ス
ト
料
理
を
看
板
メ
ニュ
ー
と
す
る
ホ

テ
ル
や
レ
ス
ト
ラ
ン
も
増
え
て
い
る
。
ぐ
る
な

び
加
盟
全
店
の
う
ち
、
特
定
の
キ
ー
ワ
ー
ド
が

メ
ニ
ュ
ー
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
店
舗
の
割
合
を

示
す
指
標
で
あ
る
「
取
扱
指
数
」
で
も
、
２
０

２
５
年
下
半
期
か
ら
ト
マ
ト
ガ
ー
リ
ッ
ク
は
急

増
し
て
い
る
。
採
用
メ
ニ
ュ
ー
が
増
加
中
で
、

幅
広
い
業
態
で
採
用
が
進
む
注
目
の
味
で
あ
る

こ
と
が
信
頼
性
の
高
い
デ
ー
タ
に
も
示
さ
れ
て

い
る
。

　
イ
タ
リ
ア
ン
で
は
、
老
舗
の
カ
プ
リ
チ
ョ
ー

ザ
の
「
ト
マ
ト
と
ニ
ン
ニ
ク
の
ス
パ
ゲ
テ
ィ
」
や

イ
ル・キ
ャ
ン
テ
ィ
の「
真
夜
中
の
ス
パ
ゲ
テ
ィ
」

は
、
と
も
に
誕
生
か
ら
半
世
紀
を
経
た
今
も
、

不
動
の
№
1
メ
ニュ
ー
と
し
て
君
臨
し
て
い
る
。

　
年
々
加
速
す
る
暑
い
夏
も
、
ト
マ
ト
ガ
ー
リ

ッ
ク
メ
ニ
ュ
ー
を
後
押
し
す
る
。
旨
さ
と
と
も

に
パ
ン
チ
の
利
い
た
ト
マ
ト
ガ
ー
リ
ッ
ク
の
風

味
は
、
食
欲
の
落
ち
る
夏
に
ぴ
っ
た
り
。
昨
年

は
、
猛
暑
日
が
観
測
史
上
最
多
29
日
と
な
り
、

今
年
は
さ
ら
に
暑
い
日
が
続
く
と
予
想
さ
れ
て

お
り
、
ト
マ
ト
ガ
ー
リ
ッ
ク
メ
ニ
ュ
ー
に
は
、
さ

ら
に
注
目
が
集
ま
っ
て
い
る
。

　
回
転
す
し
の
「
か
っ
ぱ
寿
司
」
が
、“
夏
の
ス

タ
ミ
ナ
寿
司
”
と
し
て
「
夏
の
ト
マ
ト
ガ
ー
リ

ッ
ク
」
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
展
開
。
さ
ら
に
、
前

出
イ
ル
・
キ
ャ
ン
テ
ィ
監
修
で
「
ト
マ
ト
と
チ
ー

ズ
の
ス
ー
プ
パ
ス
タ
～
真
夜
中
の
ス
パ
ゲ
テ
ィ

仕
立
て
～
」
を
こ
の
時
期
長
期
に
わ
た
っ
て
導

入
し
て
い
る
の
は
そ
の
最
た
る
例
だ
。
人
気
外

食
ブ
ラ
ン
ド
各
社
・
各
店
も
、
下
記
に
示
し
た

ガ
ー
リ
ッ
ク
ト
マ
ト
メ
ニ
ュ
ー
を
考
案
し
て
盛
り

上
が
る
ニ
ー
ズ
に
備
え
て
い
る
。

　
さ
て
、
人
気
メ
ニ
ュ
ー
の
導
入
は
し
た
い
も

の
の
、
ま
す
ま
す
深
刻
化
す
る
人
手
不
足
で
二

の
足
を
踏
ま
ざ
る
を
得
な
い
と
い
う
声
も
聞
か

れ
る
。
メ
ニ
ュ
ー
導
入
し
て
も
、
常
に
安
定
し

た
味
で
提
供
で
き
る
か
ど
う
か
。
ト
マ
ト
ガ
ー

リ
ッ
ク
の
よ
う
な
提
供
頻
度
の
高
さ
が
期
待
で

き
る
メ
ニュ
ー
ほ
ど
、
不
安
は
多
い
。

　
そ
う
し
た
フ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス
最
大
の
課
題
で

あ
る
人
手
不
足
へ
の
対
応
と
、
人
気
メ
ニ
ュ
ー

で
あ
る
ト
マ
ト
ガ
ー
リ
ッ
ク
市
場
拡
大
ニ
ー
ズ

に
応
え
て
、
カ
ゴ
メ
は
こ
の
春
『
ト
マ
ト
と
ニ

ン
ニ
ク
』（
業
務
用
３
ｋｇ
）
を
新
発
売
し
た
。

　
焙
焼
し
た
ニ
ン
ニ
ク
の
香
り
を
活
か
し
、
幅

広
い
メ
ニ
ュ
ー
に
合
う
よ
う
に
味
付
け
し
た
ト

マ
ト
の
ソ
ー
ス
で
、
そ
の
ま
ま
手
直
し
せ
ず
に

使
え
る
完
成
形
の
味
付
け
と
な
っ
て
い
る
の
が

大
き
な
特
徴
。
ま
た
手
間
が
か
か
り
焦
げ
付
か

な
い
よ
う
火
加
減
に
神
経
を
使
う
ニ
ン
ニ
ク
の

焙
焼
も
不
要
で
、
ア
ル
バ
イ
ト
・
パ
ー
ト
の
オ

ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
も
標
準
化
し
た
味
が
い
つ
で
も

提
供
で
き
る
。
ニ
ン
ニ
ク
に
も
こ
だ
わ
り
、
５

種
類
を
配
合
し
て
、
先
味
か
ら
後
味
ま
で
し
っ

か
り
ガ
ー
リ
ッ
ク
感
が
感
じ
ら
れ
る
香
味
設
計

と
し
て
い
る
。

  
調
理
現
場
の
課
題
解
決

▼問い合わせ先
カゴメ株式会社
〒103-846　東京都中央区日本橋浜町3丁目21番1号 日本橋浜町Fタワー
TEL：03-5623-8501（代表）

トマトとニンニク
（荷姿:3kg×4）

炙りチーズとホロホロ肉の
トマトソース（スープパスタ）

トマトとガーリックの
チーズinフォカッチャ

ブイヤベース 黒毛和牛すじトマト煮込みハンバーグ

ワイン酒場 GabuLicous 渋谷店 パンとエスプレッソと由比ガ浜商店

オザミデヴァン本店 博多イタリアンバル NewPond

人気の外食ブランド各社・各店が考案するトマトガーリックメニュー

カゴメの新商品「トマトとニンニク」を使ってメニュー提案

ニンニク香るトマトクリームの背徳スープパスタ

焙煎したニンニクの香りが特長の「トマ
トとニンニク」を牛乳と同量で合わせ、
スープパスタに仕上げた。「トマトとニ
ンニク」の完成された味わいに、肉やき
のこ、チーズの旨みを合わせることで、
他の調味料を加えたり、ニンニクを炒め
たりする手間を省くことができ、安定し
たおいしさを提供できる。余ったソース
を最後まで食べたくなるメニュー。

カゴメトマトとニンニク	 150g
牛乳	 150g
粉チーズ	 5g
合いびき肉	 30g
しめじ（小房）	 20g
えのきたけ	 20g
ライプオリーブ（スライス）	 5g
輪切り唐辛子	 0.2g
スパゲティ	 80g

◆ 作り方 
① しめじはほぐし、えのきたけは3cm幅にカットする。
② フライパンにサラダ油を入れて火にかけ、合いびき肉・①・オリーブ・唐辛子を加え、ひき肉をほぐしながら全体を炒める。
③ 具材に火が通ったら、トマトとニンニク・牛乳・粉チーズを加え、一度しっかり沸騰させ、ソースを乳化させる。
④ 茹でたスパゲティを加えて和え、器に盛る。

 ◆ 材料 （1人分）

魚介のズッパ

魚介のズッパはイタリア版ブイヤベース
のような料理だが、「トマトとニンニク」
を使うことで簡単に作れる。魚介の出汁
とニンニクが効いたトマトソースが融合
した、南イタリアの定番メニュー。

有頭えび	 1尾
やりいか	 1/2杯
たこ足	 1/2本
あさり(殻つき)	 6個
ホタテ貝柱	 1個
オリーブ油	 10g
唐辛子	 1/2本
パセリ(みじん切り)	 適量
白ワイン	 30g
カゴメトマトとニンニク	 100g
ＥＸ．Ｖ．オリーブ油	 6g
バケット	 1枚

◆ 作り方 
① フライパンにオリーブ油、唐辛子を入れて火にかけ、唐辛子の辛味が出たら、適当な大きさにカットした魚介類を入れて強火で炒める。
② パセリ、白ワインを入れてアルコールを飛ばし、トマトとニンニクを加えて蓋をし、魚介類に火を通す。
③ 魚介類を皿に盛り付け、フライパンに残ったソースを軽く煮詰めて味を調える。
④ ③にEX.V.オリーブ油を加えて攪拌し、②の上からかけてパセリをふる。
⑤ トーストしたバケットを添える。

 ◆ 材料 （1人分）

　
発
売
間
も
な
い
が
ユ
ー
ザ
ー
か
ら
は
、「
鶏

肉
の
漬
け
込
み
に
使
用
し
た
が
、
ほ
か
に
な
ん

の
調
味
料
も
追
加
せ
ず
に
味
が
ま
と
ま
り
使
い

や
す
か
っ
た
」「
そ
の
ま
ま
で
し
っ
か
り
味
決
ま

り
す
る
ソ
ー
ス
だ
が
、
料
理
に
合
わ
せ
て
少
し

手
を
加
え
る
と
さ
ら
に
メ
ニ
ュ
ー
の
幅
が
広
が

り
、
多
く
の
食
材
に
合
わ
せ
や
す
い
汎
用
性
の

高
い
ソ
ー
ス
」
と
高
い
評
価
だ
。

　
オ
ペ
ー
レ
ー
シ
ョ
ン
が
簡
単
で
、
居
酒
屋
の

〆
の
料
理
や
、
大
量
給
食
現
場
で
も
活
躍
し
そ

う
だ
。
人
手
不
足
を
気
に
せ
ず
、
お
店
な
ら
で

は
の
ト
マ
ト
ガ
ー
リ
ッ
ク
メ
ニ
ュ
ー
を
考
案
し

て
、
来
店
頻
度
の
向
上
や
売
上
拡
大
を
図
り
た

い
。

焙
焼
ニ
ン
ニ
ク
の
香
り
が
決
め
手
！

人
手
不
足
で
も“
味
ブ
レ
な
し
”、

仕
込
み
い
ら
ず
で
安
定
し
た
美
味
し
さ
を
実
現

トレンドのスープパスタも「トマトとニンニク」を使って手軽に！

「トマトとニンニク」は、魚介との相性抜群！


