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2020年 4月 15日 

 

 

 

 

 

 

カゴメの健康サービス事業(*1)では、テレワークが難しい現場業務を支える方の毎日の健康管理を応援する

プログラムを、2020年 4月より期間・数量限定で開始いたします。 

 

現在、新型コロナウイルス感染拡大防止のため在宅での勤務が求められている状況ですが、医療従事者や、

生活必需品の供給、公共交通機関を支えていただいている皆さまをはじめとした、テレワークが難しい方を対象

に、食生活から体調の維持をサポートしたいと考え、本プログラムを企画いたしました。 

 プログラムの詳細は 3ページ目を参照ください。 

 

＜プログラム概要＞ 

日々の健康を維持するために毎日の野菜摂取量の改善を図るプログラムです。 

推定野菜摂取量を見える化し、自身の状況を把握した後、行動を 1か月間変える働きかけを行うことにより、 

野菜摂取の習慣化を目指します。 

① ベジチェック®(*2)の 3日間レンタル 2回 

センサーに手のひらを当て数十秒で、自身の野菜摂取レベル、推定野菜摂取量が数値で表示されます。 

② カゴメ野菜飲料の直送 

ご指定先の事業所様・製造工場様などへ直接納品いたします。 

③ ベジハンド®(*3)レコーディングシートの送付 

4週間の野菜摂取量を記録できるシートを送付します。 

 

 ※当プログラムのご提供期間や対応可能口数などは、状況により変動する可能性がございます。 

詳細はカゴメ健康事業部へお問い合わせをお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真左：ベジチェック® / 写真中央:カゴメ野菜飲料 / 写真右:ベジハンド®レコーディングシート 

 

＜カゴメの健康サービス事業 期間・数量限定プログラム＞ 

テレワークが難しい現場業務を支える方々の健康管理を応援する               

期間・数量限定プログラムを発売 
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*1 カゴメの健康サービス事業 

 2018年 10 月に健康事業部を立ち上げ、主に法人や自治体向けに、健康増進をサポートするサービスを開

発・販売しています。野菜摂取の重要性、メリット、メソッドを伝えるセミナー、メニューレシピ、料理教室、食育コ

ンサルティング等を通じて、食生活の改善や野菜摂取をサポートします。  

 

*2ベジチェック® 

手のひらをセンサーに当てるだけで、野菜摂取レベル、推定野菜摂取量が表示される機器です。皮膚のカロ

テノイド量を測定することで、野菜摂取の充足度を１２０段階（０～１２．０）で表示するとともに、野菜摂取量の推

定値（ｇ）を表示します。数十秒で測定が完了することから、利用者がその場で結果を見ることができる簡便さが

特長です。 

 

＊3ベジハンド® 

片手 1 杯に載る野菜の量(約６０g)を目安とし、１ベジハンドとしてカウント。毎日の野菜摂取量の確認と記録

を簡単に行えます。１日に６ベジハンド(約３６０ｇ)、３５０g以上の野菜摂取を目指します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【サービスに関するお問い合わせ先】 

カゴメ株式会社 健康事業部 

E-mail: kagome.happy-wellness@kagome.co.jp  

上段 左:サラダ 

中央:ミネストローネ 

右:野菜炒め 

下段 左:ミニトマト 

   中央:おひたし 

   右:野菜ジュース 
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